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1-4 кл.

Прием пищи

Наименование блюда

Выход, гр.

Белки

Жиры

углеводы

Энергетическая ценность, ккал

Обед

1. Салат из моркови 
2. Суп рыбный
3. Гуляш из куриного филе

4. Макаронные изделия отварные

5. Компот из смеси сухофруктов

6. Хлеб пшеничный

7. Хлеб ржаной
8. Свежий фрукт
60

250/12.5

50

150

250

30
40
100
0,42

5.5

12.55

5,52

0,82

1,45

 5.2
1.1
3.65

5,22

12.99

4,52

1

0,55

0,5
1,3
1,14

16.33

4.01

26,45

40.02

9,75

32
30,9
40.38

134.75

182.25

168,45

166

49,8

159.9
141,6
Полдник

1. Чай с сахаром

2. Кондитерское изделие
200

40

2

1.1
0.2

1.3
5.8

30.9
68.2

141.6



	   5-11 кл

Прием пищи

Наименование блюда

Выход, гр.

Белки
Жиры
Углеводы
Энергетическая ценность, ккал

Обед

1. Салат из моркови 
2. Суп рыбный
3. Гуляш из куриного филе

4. Макаронные изделия отварные

5. Компот из смеси сухофруктов

6. Хлеб пшеничный

7. Хлеб ржаной
60

250

90

150

200

30
40
0,42

5.5

12.55

5,52

0,82

1,45

 5.2
3.65

5,22

12.99

4,52

1

0,55

0,5
1,14

16.33

4.01

26,45

40.02

9,75

32
40.38

134.75

182.25

168,45

166

49,8

159.9



