МКОУ «Демушкинская СШ»

Сдача нормативов ВФСК «Готов к труду и обороне»

№ 5 ступень

17.10.2022

	№п/п 

Фамилия  Имя


	Дата рождения
	УИН 
	Бег 30 м 
	Наклон вперед  из положения стоя на  гимнастической  скамье (от уровня скамьи – см)


	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол.раз)


	Бег на на 3000 м.  (мин, с)


	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами  (см.) 
	Метание спортивного снаряда700 гр. (м)  


	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	Челночный бег 3*10м. (с)
	Стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол и с упора для винтовки, дистанция 10 м. (очки)

	1. Гамбаров Илья Владиславович
	30.09.

2006
	21-62-0000352
	4.3
	+13
	15
	12.27
	232
	36
	59
	6.8
	25

	2. Сажненков Павел Александрович
	03.10.

2005
	21-62-0000110
	4.4


	+13
	14
	12.38
	230
	36
	54
	6.9
	26

	3. Тахтаганов Анвар Радикович 
	14.06.

2006
	21-62-0000400
	4.7
	+13
	12
	14.25
	212
	35
	50
	7.4
	-


